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ÒÈÏÈ×ÍÈ ÈÍÖÈÄÅÍÒÈ È ÍÀÐÀÍßÂÀÍÈß 

 

ÏÒÏ 

 

• ×åëåí óäàð ñ âèñîêà ñêîðîñò - âúòðåøíè êðúâîòå÷åíèÿ, ìíîæåñòâî 
ñ÷óïâàíèÿ, íàðàíåí òàç, ãëàâà, ãðúáíà÷åí ñòúëá, ðàçêúñíî-êîíòóçíè 
ðàíè, áåçñúçíàíèå; 

• Óäàð îòçàä - òðàâìè íà âðàòà, âñëåäñòâèå íà "êàìøè÷åí óäàð", 
íàðàíÿâàíèÿ íà ëèöåòî; 

• Ñòðàíè÷åí óäàð - ñ÷óïåíî áåäðî è/èëè ïîäáåäðèöà îò ñòðàíàòà íà 
óäàðà, ñ÷óïåí òàç, íàðàíåíè ðàìî è ðàìåíèöà îò ñòðàíàòà íà óäàðà, àêî 
å ïîâðåäåíà êîëîíêàòà ìåæäó ïðåäíàòà è çàäíàòà âðàòà - âúçìîæíè 
òðàâìè íà ãëàâàòà; 

• Ïðåîáðúùàíå - ðàçíîîáðàçíè íàðàíÿâàíèÿ ïîðàäè áåçêîíòðîëíîòî 
äâèæåíèå è óäàðèòå íà õîðàòà áåç êîëàíè â àâòîìîáèëà ïðè 
ïðåîáðúùàíå; 

• ÏÒÏ ñ ïåøåõîäöè - ïåøåõîäöèòå îáèêíîâåíî áèâàò óäàðåíè ñòðàíè÷íî, 
òúé êàòî ñå îïèòâàò äà èçáÿãíàò îïàñíîñòòà. Íàðàíÿâàíèÿòà ñà îò 
ñòðàíàòà íà óäàðà. Äåöàòà è âúçðàñòíèòå, îáà÷å, ñå îáðúùàò ñ ëèöå 
êúì îïàñíîñòòà! Ïîâå÷åòî õîðà áèâàò ïîäñå÷åíè ïðè óäàðà è ìíîãî 
ìàëêî áèâàò ïðåãàçåíè. Ïîðàäè óäàðà â êðàêàòà, òå ìîãàò äà ïðåëåòÿò 
íàä àâòîìîáèëà èëè äà áúäàò èçõâúðëåíè íàïðåä - âúçìîæíè ñà òðàâìè 
íà ãëàâà, ãðúáíà÷åí ñòúëá, îñîáåíî íà ìåñòàòà, êúäåòî ïîñòðàäàëèÿò 
ñå å óäàðèë â êàïàêà èëè ïðåäíîòî ñòúêëî íà àâòîìîáèëà. Ïî-ìàëêèòå 
äåöà ìîãàò äà áúäàò ïðåãàçåíè è âñå îùå äà ñå íàìèðàò ïîä 
àâòîìîáèëà â ìîìåíòà íà ñïèðàíåòî ìó; 

• ÏÒÏ ñ ìîòîðèñò - ñ÷óïâàíå íà áåäðî, íàðàíÿâàíèÿ íà êèòêè, ãëåçåíè, 
ãëàâà, âúòðåøíè êðúâîòå÷åíèÿ; 

• ÏÒÏ ñ âåëîñèïåäèñò - ìíîæåñòâî ñ÷óïâàíèÿ, ðàçêúñíî-êîíòóçíè ðàíè, 
íàðàíÿâàíèÿ íà ãëàâàòà. Ïðè äåöà ñå íàáëþäàâà ÷àñòè÷íî ñ÷óïâàíå íà 
êîñòèòå íà ðúêàòà, íàðàíÿâàíå íà êèòêà ïðè ïàäàíåòî îò âåëîñèïåäà. 

 
 

ÁÈÒÎÂ ÈÍÖÈÄÅÍÒ 

 

• Ïîæàð - èçãàðÿíèÿ íà ëèöå, ðúöå, èçãàðÿíå íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà, 
êàøëèöà è çàòðóäíåíî äèøàíå ïðè ïîãëúùàíå íà ãîðåù äèì, ïîäóâàíå 
íà ëèãàâèöè è ñúëçåíå íà î÷èòå, îòðàâÿíå ñ ãàçîâå; 

• Åêñïëîçèÿ íà ãàçîâ óðåä - íàðàíÿâàíå ñ ÷óæäè òåëà /øðàïíåëè/ ïî 
ëèöåòî è ðúöåòå, ïîðåçíè è ðàçêúñíè ðàíè,  àðòåðèàëíè êðúâîòå÷åíèÿ 
îò ðúöå è êðàêà, íàðàíÿâàíå íà î÷èòå, àìïóòàíòè, èçãàðÿíèÿ íà ëèöå è 
ðúöå; 



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 

 

 

 

 

 3 

• Ñðóòâàíå - êîíòóçíè è ðàçêúñíî-êîíòóçíè ðàíè ïî òÿëîòî è ãëàâàòà, 
êðúø ñèíäðîì, ïðîáëåìè ñ äèøàíåòî ïîðàäè çàïðàøàâàíå è ïðèòèñêàíå 
íà ãðúäíèÿ êîø, âúòðåøíè êðúâîòå÷åíèÿ; 

• Èíöèäåíò å åëåêòðè÷åñêè òîê - âõîäíè è èçõîäíè ðàíè îò èçãàðÿíå íà 
ðúöå è êðàêà, áåçñúçíàíèå, ïðîáëåìè ñ äèøàíåòî è ñúðäå÷íàòà äåéíîñò; 

• Îòðàâÿíå ñ áèòîâà õèìèÿ èëè ìåäèêàìåíòè - îòðàâÿíå ñ ðàçÿæäàùè 
âåùåñòâà, ïðåäîçèðàíå ñ ìåäèêàìåíòè è íàðêîòè÷íè âåùåñòâà, 
õèìè÷åñêè èçãàðÿíèÿ íà ðúöå, ëèöå, î÷è, ïðåäíà ÷àñò íà òÿëîòî. 

 
 

ÐÀÁÎÒÅÍ ÈÍÖÈÄÅÍÒ 

 

• Èíöèäåíò â îôèñ èëè íà îáùåñòâåíî ìÿñòî - èíôàðêò, èíñóëò, õèïî- è 
õèïåðãëèêåìèÿ, åïèëåïòè÷åí ïðèïàäúê, àñòìàòè÷åí ïðèñòúï; 

• Èíöèäåíò ñ ìàøèíà - ïîðåçíè ðàíè íà ðúöå, êðàêà, àìïóòèðàíè ïðúñòè 
íà ðúöå è êðàêà, àìïóòèðàíè ðúöå äî êèòêàòà, ñêàëï, ÷óæäè òåëà â î÷è, 
ðúöå è êðàêà; 

• Èíöèäåíò íà ñòðîåæ - íàðàíÿâàíå íà ãëàâà è ãðúáíà÷åí ñòúëá ïðè 
ïàäàíå îò âèñîêî, ðàçêúñíî-êîíòóçíè è êîíòóçíè ðàíè íà ãëàâà, ðúöå è 
êðàêà ïðè óäàð ñ òåæúê ïðåäìåò. 

 
 

ÑÏÎÐÒÅÍ ÈÍÖÈÄÅÍÒ – ñ÷óïâàíå íà êðàêà è ðúöå, èçêúë÷âàíå è íàâÿõâàíå, 
òîïëèíåí óäàð, äåõèäðàòàöèÿ, ïðåóìîðà. 
 
 

ÈÍÖÈÄÅÍÒ Â ÄÈÂÀÒÀ ÏÐÈÐÎÄÀ 

 

• Èíöèäåíò â ëÿòíà ïëàíèíà èëè îòäàëå÷åíà òåðèòîðèÿ - óõàïâàíå îò 
æèâîòíî, îæèëâàíå îò íàñåêîìî, òîïëèíåí è ñëúí÷åâ óäàð, 
äåõèäðàòàöèÿ, ñ÷óïâàíå íà êîñòè, èçêúë÷âàíå è íàâÿõâàíå ïðè ïàäàíå, 
ñëúí÷åâî èçãàðÿíå I – II ñòåïåí íà ëèöå è ðúöå, àíàôèëàêòè÷åí øîê;  

• Èíöèäåíò â çèìíà ïëàíèíà èëè îòäàëå÷åíà òåðèòîðèÿ – õèïîòåðìèÿ, 
òîïëèíåí óäàð, ñíåæíà ñëåïîòà, ñëúí÷åâî èçãàðÿíå I – II ñòåïåí íà ëèöå 
è ðúöå, èçìðúçâàíå I, II, III è IV ñòåïåí, âèñî÷èííà áîëåñò, äåõèäðàòàöèÿ, 
ñ÷óïâàíå íà êîñòè, èçêúë÷âàíå è íàâÿõâàíå ïðè ïàäàíå; 

• Èíöèäåíò íà âîäåí áàñåéí – äàâåíå, óäàâÿíå, õèïîòåðìèÿ, íàðàíÿâàíå íà 
ãðúáíà÷åí ñòúëá ïðè ïàäàíå âúâ âîäà, íàðàíÿâàíå íà êðàêà íà îñòðè 
êàìúíè è ìèäè, îòðîâíè ðàñòåíèÿ è æèâîòíè, îæèëâàíå îò ìåäóçà. 

 
 

ÁÅÄÑÒÂÈÅ ÈËÈ ÏÐÎÌÈØËÅÍ ÈÍÖÈÄÅÍÒ 
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• Çåìåòðåñåíèå - êîíòóçíè è ðàçêúñíî-êîíòóçíè ðàíè ïî òÿëîòî è 
ãëàâàòà, êðúø ñèíäðîì, ïðîáëåìè ñ äèøàíåòî ïîðàäè çàïðàøàâàíå è 
ïðèòèñêàíå íà ãðúäíèÿ êîø, âúòðåøíè êðúâîòå÷åíèÿ; 

• Íàâîäíåíèå - äàâåíå, óäàâÿíå, õèïîòåðìèÿ; 

• Ñâëà÷èùå – êðúø ñèíäðîì, ñïèðàíå íà äèøàíåòî, ñ÷óïâàíå íà êîñòè, 
èçêúë÷âàíå è íàâÿõâàíå; 

• Õèìè÷åñêà àâàðèÿ - îòðàâÿíå ñ ãàçîâå, õèìè÷åñêè èçãàðÿíèÿ íà ðúöå, 
ëèöå, î÷è, ïðåäíà ÷àñò íà òÿëîòî, ïîïàðâàíå; 

• Ðàäèàöèîííà àâàðèÿ – èçãàðÿíå, ëú÷åâà áîëåñò. 
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ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÇÀ ÄÅÃÈÇÀÖÈß 

 
Â èäåàëíèÿ ñëó÷àé, ìîæåòå äà ñå ñíàáäèòå ñ êîìïëåêò äåãèçàöèîííè 

ìàòåðèàëè îò íÿêîÿ îò ãîëåìèòå ôèðìè ïðîèçâîäèòåëêè, ñðåùó 
ñúîòâåòíîòî íåìàëêî çàïëàùàíå. Òóê ïðåäëàãàì ïî-åâòèí âàðèàíò, â êîéòî 
ñ èìïðîâèçèðàíè ìàòåðèàëè ìîæåòå äà ïðèãîòâèòå íåîáõîäèìèòå ñúñòàâêè, 
çà äà ñèìóëèðàòå ðàçëè÷íè íàðàíÿâàíèÿ è òåæêè âúòðåøíè ñúñòîÿíèÿ. 

 
Îñíîâíèòå ìàòåðèàëè çà èçðàáîòâàíå íà ðàíè ñà äàäåíè â Ïðèëîæåíèå ¹1 
 

Âíèìàíèå!  

Çà äà ñå èçáåãíàò âúçìîæíè àëåðãè÷íè ðåàêöèè îò ñòðàíà íà 
ñòàòèñòèòå êúì äåãèçàöèîííèòå ìàòåðèàëè, âñåêè îò ìàòåðèàëèòå òðÿáâà 
äà ñå òåñòóâà âúðõó êîíêðåòíèÿ ñòàòèñò, âúðõó êîéòî ùå ñå èçïîëçâà. 
Òåñòóâàíåòî ìîæå äà ñå íàïðàâè, êàòî ìàëêî êîëè÷åñòâî îò ìàòåðèàëà ñå 
íàíåñå íà ñâèâêàòà îò âúòðåøíàòà ñòðàíà íà ëàêúòÿ è ïðåñòîè áåç äà ñå 
èçìèâà 24 ÷àñà. Â ñëó÷àé, ÷å íà ìÿñòîòî ñå ïîÿâè äðàçíåíèå èëè çà÷åðâÿâàíå, 
ñúîòâåòíèÿò ìàòåðèàë ÍÅ ÁÈÂÀ äà ñå èçïîëçâà âúðõó ñòàòèñòà. 
Ïðè èçáîðà è ïîäãîòîâêàòà íà äîïúëíèòåëíèòå ìàòåðèàëè çà ñèìóëàöèÿ íà 
èíöèäåíòè – îðúæèÿ, ìàøèíè è äð., êàêòî è ïðè îïðåäåëÿíå íà êîíêðåòíàòà 
ðîëÿ, òðÿáâà äà ñå ñëåäè ïðåäè âñè÷êî çà áåçîïàñíîñòòà íà ñòàòèñòèòå è 
ó÷àñòíèöèòå â ñèìóëàöèÿòà. 

 
 

Ðåöåïòè: 

ÈÇÊÓÑÒÂÅÍÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÍÀ È ÊÀÏÈËßÐÍÀ ÊÐÚÂ – ÂÀÐÈÀÍÒ ¹1 

 

Ñúñòàâêè: 

1. Ñóõ êîíöåíòðàò çà ïîäñëàäåíà ïëîäîâà íàïèòêà ìàëèíà; 
2. Ãîðåùà âîäà. 
 

Ïðèãîòâÿíå: 

 Êîíöåíòðàòúò ñå ðàçòâàðÿ â ãîðåùàòà âîäà â ñúîòíîøåíèå 2:1. 
Ðàçòâîðúò òðÿáâà äà ñå áúðêà äî ïúëíî ðàçòâàðÿíå íà ñóõîòî âåùåñòâî, 
êàòî ìîæå äà ñå çàãðåå îòíîâî íà âîäíà áàíÿ. 
 
 

ÈÇÊÓÑÒÂÅÍÀ ÂÅÍÎÇÍÀ ÊÐÚÂ – ÂÀÐÈÀÍÒ ¹1 

 

Ñúñòàâêè: 

1. Ñóõ êîíöåíòðàò çà ïîäñëàäåíà ïëîäîâà íàïèòêà ìàëèíà; 
2. Ñóõ êîíöåíòðàò çà ïîäñëàäåíà ïëîäîâà íàïèòêà ãîðñêè ïëîä; 



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 
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3. Ãîðåùà âîäà. 
 

Ïðèãîòâÿíå: 

Ïðåäâàðèòåëíî ñå ïîäãîòâÿ èçêóñòâåíà àðòåðèàëíà êðúâ è êúì íåÿ ñå 
äîáàâÿ  ñóõ êîíöåíòðàò ãîðñêè ïëîä â ãîðåùà âîäà â ñúîòíîøåíèå 10:1. 
 
 

ÈÇÊÓÑÒÂÅÍÀ ÊÐÚÂ – ÂÀÐÈÀÍÒ ¹2 

 

Ñúñòàâêè: 

1. Çàõàðåí ñèðîï; 
2. ×åðâåíà áîÿ íà ïðàõ öâÿò Êàðìèí (áîÿ çà ÿéöà èëè ñëàäêè); 
3. Âîäà; 
4. Ìåëàñà. 
 

Ïðèãîòâÿíå: 

Áîÿòà ñå ðàçòâàðÿ â ìàëêî âîäà, ñëåä êîåòî ñå äîáàâÿ çàõàðíèÿ ñèðîï è 
ñå ðàçáúðêâà. Çà äîñòèãàíå íà æåëàíèÿ öâÿò è ãúñòîòà, ñå äîáàâÿ ìåëàñàòà. 
 
 

ÈÇÊÓÑÒÂÅÍÀ ÊÎÆÀ – ÂÀÐÈÀÍÒ ¹1 

 

Ñúñòàâêè: 

1. Îáèêíîâåíî òàïåòíî ëåïèëî; 
2. Ëèìîíåíà êèñåëèíà; 
3. Âîäà. 
 

Ïðèãîòâÿíå: 

Òàïåòíîòî ëåïèëî è ëèìîíåíàòà êèñåëèíà ñå ðàçòâàðÿò âúâ âîäà â 
ñúîòíîøåíèå 1:2:2. Ñìåñòà òðÿáâà äà ïðåñòîè ïîíå 12 ÷àñà çà äà ñå ðàçòâîðè 
äîáðå. Àêî çàñúõíå íà ïîâúðõíîñòòà, ìîæå äà ñå íàïðúñêà ñ âîäà. 
 
 

ÈÇÊÓÑÒÂÅÍÀ ÊÎÆÀ – ÂÀÐÈÀÍÒ ¹2 

 

Ñúñòàâêè: 

1. 1 ÷àøà áðàøíî; 
2. 1 ÷àøà âîäà; 
3. 1 ÷. ë. ëèìîíåíà êèñåëèíà; 
4. 1-2 ë. îëèî; 
5. 1/2 ÷àøà ñîë. 
 

Ïðèãîòâÿíå: 



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 
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Âñè÷êè ñúñòàâêè ñå ñìåñâàò íà óìåðåí îãúí, äîêàòî ñå ïîëó÷è 
ñòåãíàòî, íåëåïêàâî òåñòî. Ñëåä ñâàëÿíå îò êîòëîíà, òåñòîòî òðÿáâà äà 
ñå áúðêà îùå èçâåñòíî âðåìå, ñëåä êîåòî äà ñå îõëàäè. 
 
 

ÎÑÍÎÂÀ ÇÀ ÐÀÍÈ – ÂÀÐÈÀÍÒ ¹1 

 

Ñúñòàâêè: 

1. Îáèêíîâåíî òàïåòíî ëåïèëî; 
2. Ëèìîíåíà êèñåëèíà; 
3. Âîäà. 
 

Ïðèãîòâÿíå: 

Ïðèãîòâÿ ñå ðàçòâîð íà òàïåòíî ëåïèëî è ëèìîíåíà êèñåëèíà âúâ âîäà 
â ñúîòíîøåíèå 1:2:20, êîéòî ïðåñòîÿâà ïîíå 12 ÷àñà. Îñíîâàòà ñå ïîëàãà 
âúðõó êîæàòà ïîä îñòàíàëèòå ñúñòàâêè íà ðàíàòà çà ïî-ëåñíîòî èì 
çàëåïâàíå íà ìÿñòîòî íà ñèìóëèðàíîòî íàðàíÿâàíå. 
 
 

ÎÑÍÎÂÀ ÇÀ ÐÀÍÈ – ÂÀÐÈÀÍÒ ¹2 

 

Ñúñòàâêè: 

1. 1 ÷. ë. àêàöèåâà ñìîëà (ñàêúñ); 
2. 3 ë. áðàøíî; 
3. 4 ÷. ë. ëèìîíåíà êèñåëèíà; 
4. 1/2 ÷. ë. ÷åðâåíà áîÿ íà ïðàõ – öâÿò Êàðìèí; 
5. 2 êàïêè òå÷åí ñàïóí; 
6. Âîäà. 
 

Ïðèãîòâÿíå: 

×åðâåíàòà áîÿ è ëèìîíåíàòà êèñåëèíà ñå ñìåñâàò, ñëåä êîåòî ñå äîáàâÿ 
àêàöèåâàòà ñìîëà è áðàøíîòî. Äîêàòî ñå ðàçáúðêâà, ñ ïîìîùòà íà øïàòóëà, 
ñå äîáàâÿò âîäàòà è ñàïóíà. 
 
 

ÈÇÊÓÑÒÂÅÍÈ ÌÅÕÓÐÈ ÇÀ ÈÇÃÀÐßÍÅ 

 

Ñúñòàâêè: 

1. Îáèêíîâåíî òàïåòíî ëåïèëî; 
2. Ëèìîíåíà êèñåëèíà; 
3. Âîäà. 

 

Ïðèãîòâÿíå: 



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 
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Ïúëíåæúò çà ìåõóðè çà èçãàðÿíå ñå ïîëó÷àâà, êàòî ñå ðàçòâîðÿò 
òàïåòíî ëåïèëî è ëèìîíåíà êèñåëèíà âúâ âîäà â ñúîòíîøåíèå 1:2:5. 
Ïðåäâàðèòåëíî âîäàòà ìîæå äà áúäå ëåêî îöâåòåíà â æúëòî. Ðàçòâîðúò 
òðÿáâà äà ïðåñòîè ïîíå 12 ÷àñà, çà äà ñå õîìîãåíèçèðà. 
 

ÈÇÊÓÑÒÂÅÍÀ ÏÎÒ 

 

Ñúñòàâêè: 

1. Ãëèöåðîë; 
2. Âîäà. 

 
Ïðèãîòâÿíå: 

85% ãëèöåðîë ñå ñìåñâà ñ âîäà è ñå ïîñòàâÿ â ïóëâåðèçàòîð çà ïî-
ðàâíîìåðíî ðàçïðúñêâàíå. 
 

ÈÇÊÓÑÒÂÅÍÈ ÊÎÑÒÈ, ×ÅÐÂÀ, ÇÚÁÈ È ÄÐ. ×ÀÑÒÈ ÎÒ ×ÎÂÅØÊÎÒÎ ÒßËÎ 

 
Èçêóñòâåíè ÷åðâà ìîãàò äà ñå ïðèãîòâÿò îò áåëè èëè áåæîâè íàâèòè 
âúæåíöà ñ äåáåëèíà îêîëî 5 ìì.  
Çúáè è êîñòè ìîãàò äà ñå ïîäáåðàò îò àãíåøêè è òåëåøêè òàêèâà, êîèòî 
ñëåä òåðìè÷íà îáðàáîòêà ñå ïî÷èñòâàò äîáðå è ñå íàñè÷àò ñ ïîäõîäÿùè 
ðàçìåðè.  
Ïîäêîæíà òúêàí ìîæå äà ñå ñèìóëèðà ñ ïàð÷å àãíåøêî áóëî.  
Ðàçëè÷íè àìïóòèðàíè ÷àñòè îò ÷îâåøêîòî òÿëî, êàòî ïðúñò, óõî, ðúêà, 
ìîãàò äà ñå ïðèãîòâÿò, êàòî ñå ìîäåëèðàò îò òåñòî. 
 
 

ÈÇÊÓÑÒÂÅÍÈ ÍÀÑÅÊÎÌÈ, ÎÐÚÆÈß, ÑÒÚÊËÀ, ×ÀÑÒÈ ÎÒ ÌÀØÈÍÈ È ÄÐ. 

 
Èçêóñòâåíè îñè è ï÷åëè ìîãàò äà ñå çàêóïÿò ãîòîâè îò ìàãàçèí çà 
ðèáîëîâíè ïðèíàäëåæíîñòè. 
Íîæîâå, áðàäâè è êóðøóìè ñå ïðèãîòâÿò, êàòî ñå àäàïòèðàò èñòèíñêè 
òàêèâà, â çàâèñèìîñò îò êîíêðåòíàòà ñèìóëàöèÿ. 
Çà ñèìóëèðàíå íà ñ÷óïåíè ñòúêëà ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò íàðÿçàíè ïðîçðà÷íè 
ïëàñòìàñîâè áóòèëêè. 
 



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 
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ÄÅÃÈÇÀÖÈß ÍÀ ÍÀÐÀÍßÂÀÍÈß È ÒÅÆÊÈ ÂÚÒÐÅØÍÈ ÑÚÑÒÎßÍÈß. 

ÏÎÄÁÎÐ È ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÀÒÈÑÒÈÒÅ 

 
 

ÏÎÐÅÇÍÀ ÐÀÍÀ 

 

• Ðàíàòà å ñ ïðàâèëíè è ãëàäêè êðàèùà, ïðè÷èíÿâà ñå îò îñòðè è ðåæåùè 
ïðåäìåòè, íàé-÷åñòî å ñ ìàëêà è ñðåäíà äúëáî÷èíà, íî ìîæå äà å 
ïðèäðóæåíà îò ñèëíè êðúâîòå÷åíèÿ. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- òå÷åí ñàïóí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

Âàðèàíò ¹1 

1. íàâëàæíåòå ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî è îôîðìåòå ðàíà îò 
èçêóñòâåíà êîæà òèï „òåñòî”; 

2. íàïðàâåòå ðàçðåç è ïîñòàâåòå îñíîâà çà ðàíè â íåãî; 
3. êàïíåòå êðúâ âúðõó îñíîâàòà çà ðàíè; 
4. ñúáåðåòå êðàèùàòà íà ðàíàòà è ôèêñèðàéòå ñúñ ñïðåé; 
5. ïðîáîäåòå ìåìáðàíàòà è ïîñòàâåòå òå÷åí ñàïóí; 
6. ïîñòàâåòå äîñòàòú÷íî êðúâ. 

 
Âàðèàíò ¹2 

1. ïîñòàâåòå îñíîâà çà ðàíè íà ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî; 
2. îôîðìåòå ðàíàòà îò èçêóñòâåíà êîæà; 
3. íàïðàâåòå ðàçðåç è êàïíåòå âúòðå èçêóñòâåíà âåíîçíà êðúâ; 
4. ïîñòàâåòå äîïúëíèòåëíî àðòåðèàëíà êðúâ â è îêîëî ðàíàòà. 

 



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 

 

 

 

 

 10 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù! Óìèðàì!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà 

äà ÿ ùàäè, èìà ïåòíà êðúâ ïî äðåõèòå îêîëî íàðàíÿâàíåòî, ïðèòèñêà â 
áëèçîñò äî íåÿ; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ÊÎÍÒÓÇÍÀ ÐÀÍÀ 

 

• Ïîëó÷àâà ñå ïðè óäàð ñ òúï ïðåäìåò, èìà âúòðåøíî êðúâîòå÷åíèå â 
ïîäêîæíèòå òúêàíè è îòîê. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- ÷åðâåí ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâåòå ÷åðâåí è ñèí ãðèì íà ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî; 
2. ïîñòàâåòå îñíîâà çà ðàíè îòãîðå; 
3. îôîðìåòå îòîê îò êîæà íà ìÿñòîòî; 
4. îöâåòåòå ðàíàòà ñ ÷åðâåí è ñèí ãðèì. 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 
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- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù! Óìèðàì!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà 

äà ÿ ùàäè, ðàíàòà ìîæå äà å ñêðèòà ïîä äðåõèòå, âèêà ïðè îïèïâàíå íà 
ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ÐÀÇÊÚÑÍÎ-ÊÎÍÒÓÇÍÀ ÐÀÍÀ 

 

• Ïîäîáíà å íà êîíòóçíàòà ðàíà, íî ñèëàòà íà óäàðà å ïî-ãîëÿìà è 
êîæàòà ñå ðàçêúñâà. Ìîãàò äà áúäàò ðàçêúñàíè ãîëåìè êðúâîíîñíè 
ñúäîâå, íî ïîðàäè ðàçìàçàíèòå è ãðóáè êðàèùà, ðàíàòà îáèêíîâåíî íå å 
ïðèäðóæåíà ñúñ ñèëíè êðúâîòå÷åíèÿ. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- òå÷åí ñàïóí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

Âàðèàíò ¹1 

1. íàâëàæíåòå ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî è îôîðìåòå ðàíàòà îò êîæà 
òèï „òåñòî”; 

2. íàïðàâåòå ðàçðåçà ñ ãðóáè êðàèùà è ðàçêúñâàíèÿ íà íÿêîè ìåñòà; 
3. ñúáåðåòå êðàèùàòà íà ðàíàòà è ôèêñèðàéòå ñúñ ñïðåé; 
4. ïðîáîäåòå ìåìáðàíàòà è ïîñòàâåòå òå÷åí ñàïóí; 
5. ïîñòàâåòå äîñòàòú÷íî êðúâ. 

 
Âàðèàíò ¹2 

1. ïîñòàâåòå îñíîâà çà ðàíè íà ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî; 
2. îôîðìåòå ðàíàòà îò èçêóñòâåíà êîæà; 
3. íàïðàâåòå ðàçðåç ñ ãðóáè è ðàçêúñàíè êðàèùà; 
4. êàïíåòå âúòðå èçêóñòâåíà âåíîçíà êðúâ; 
5. ïîñòàâåòå äîïúëíèòåëíî àðòåðèàëíà êðúâ â è îêîëî ðàíàòà. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 
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- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù! Óìèðàì!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà 

äà ÿ ùàäè, èìà ïåòíà êðúâ ïî äðåõèòå îêîëî íàðàíÿâàíåòî, ïðèòèñêà â 
áëèçîñò äî ðàíàòà; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 

 

ÎÕËÓÇÂÀÍÅ 

 

• Ïîëó÷àâà ñå ïðè ïðåòðèâàíå íà êîæàòà, ïðèäðóæåíà å ñúñ ñëàáî 
êàïèëÿðíî êðúâîòå÷åíèå è îáèêíîâåíî å çàìúðñåíà. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- ÷åðâåí ãðèì; 
- óòàéêà îò êàôå; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâåòå ÷åðâåí ãðèì íà ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî; 
2. ïîñòàâåòå îòãîðå îñíîâà çà ðàíè; 
3. íàäðàñêàéòå ïîâúðõíîñòòà, çà äà îôîðìèòå ðàíàòà è èç÷àêàéòå äà 

èçñúõíå; 
4. ôèêñèðàéòå ñúñ ñïðåé; 
5. êàïíåòå íÿêîëêî êàïêè èçêóñòâåíà àðòåðèàëíà êðúâ; 
6. çàìúðñåòå ðàíàòà. 
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Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà 

äà ÿ ùàäè, äðåõèòå ñà èçöàïàíè îêîëî íàðàíÿâàíåòî; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 
 

ÏÐÎÁÎÄÍÀ ÐÀÍÀ 

 

• Ïðè÷èíÿâà ñå îò äúëãè, òúíêè ïðåäìåòè, èìà ìàëúê îòâîð è 
îòíîñèòåëíî ãîëÿìà äúëáî÷èíà, à êðúâîòå÷åíèåòî ìîæå äà áúäå 
ðàçëè÷íî, â çàâèñèìîñò îò ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî. Îáèêíîâåíî 
ðàíàòà âîäè äî âúòðåøíî êðúâîòå÷åíèå è ñëàáî âúíøíî. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- òå÷åí ñàïóí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. èçðàáîòâà ñå êàòî ïîðåçíà ðàíà, íî îòâîðúò å ìàëúê ñ êðàèùàòà 
íàâúòðå. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – ïðèòèñêà â áëèçîñò äî ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî, ïåòíà îò 

êðúâ ïî äðåõèòå; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  
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ÎÃÍÅÑÒÐÅËÍÀ ÐÀÍÀ 

 

• Ïîëó÷àâà ñå îò êóðøóìè, ãðàíàòè, ìèíè, øðàïíåëè, áîìáè è ò.í., êîèòî 
ïðîíèêâàò íà ãîëÿìà äúëáî÷èíà. Ðàíàòà ìîæå äà èìà âõîäåí îòâîð, 
êîéòî å ïî-ìàëúê è ñ ïðàâèëíè ôîðìè, è èçõîäåí – ïî-ãîëÿìîè ñ 
ðàçêúñàíè è îáúðíàòè íàâúí êðàèùà. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- òå÷åí ñàïóí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. âõîäíîòî îòâåðñòèå ñå èçðàáîòâà êàòî ïðîáîäíà ðàíà ñ êðúãúë îòâîð, 
à èçõîäíîòî -  êàòî ðàçêúñíî-êîíòóçíà ðàíà ñ êðúãúë îòâîð ñ 
êðàèùàòà íàâúí; 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè; 
 

Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù! Óìèðàì!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà 

äà ÿ ùàäè, èìà ïåòíà êðúâ ïî äðåõèòå îêîëî íàðàíÿâàíåòî, äîêîñâà 
ðàíàòà, ðúöåòå ñà èçöàïàíè ñ êðúâ; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ÓÕÀÏÂÀÍÅ ÎÒ ÊÓ×Å 

 

• Ðàíàòà å îò òèïà íà ðàçêúñíî-êîíòóçíèòå, ïîíÿêîãà ñ ÿñíî 
ðàçëè÷àâàùè ñå ñëåäè îò çúáèòå íà æèâîòíîòî.  

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
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- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- òå÷åí ñàïóí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. èçðàáîòâà ñå êàòî ðàçêúñíî-êîíòóçíà ðàíà ñ õàðàêòåðíè áåëåçè îò 

çúáè. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 

Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù! Íåùî ìå óõàïà!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà 

äà ÿ ùàäè, èìà ïåòíà êðúâ ïî äðåõèòå îêîëî íàðàíÿâàíåòî, ðàçêúñàíè 
äðåõè; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ÓÕÀÏÂÀÍÅ ÎÒ ÃÐÈÇÀ× 

 

• Íàðàíÿâàíåòî å îò òèïà íà ïðîáîäíèòå, ñ ÿñíî ðàçëè÷àâàùè ñå ñëåäè 
îò çúáèòå íà æèâîòíîòî, íî ñ íå ìíîãî ãîëÿìà äúëáî÷èíà.  

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- òå÷åí ñàïóí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. èçðàáîòâà ñå êàòî ïðîáîäíà ðàíà ñ ïëîñêè õàðàêòåðíè áåëåçè îò çúáè. 
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Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù! Íåùî ìå óõàïà!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà 

äà ÿ ùàäè, èìà ïåòíà êðúâ ïî äðåõèòå îêîëî íàðàíÿâàíåòî; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 
 

ÓÕÀÏÂÀÍÅ ÎÒ ÇÌÈß 

 

• Õàðàêòåðíè ñà äâà çà÷åðâåíè èëè êúðâàâè òî÷êîâèäíè áåëåãà îò 
çúáèòå íà çìèÿòà, âúçìîæíî å ñëàáî êðúâîòå÷åíèå è èçáëåäíÿâàíå íà 
êîæàòà â áëèçîñò äî óõàïâàíåòî. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- àðòåðèàëíà êðúâ 
- òå÷åí ñàïóí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. èçðàáîòâà ñå êàòî ïðîáîäíà ðàíà ñ äâà òî÷êîâèäíè õàðàêòåðíè áåëåçè 
îò çúáè; 

2. äîïúëíèòåëíî ñå îôîðìÿ îòîê. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 

Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 
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- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù! Íåùî ìå óõàïà!”; 
- äèøàíå – óñêîðåíî;  
- ðåàêöèè – ïîñòåïåííî ñòàâà íåàäåêâàòåí, äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â 

íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà äà ÿ ùàäè; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 
 

ÎÆÈËÂÀÍÅ ÈËÈ ÓÕÀÏÂÀÍÅ ÎÒ ÍÀÑÅÊÎÌÎ 

 

• Ðàíàòà å òî÷êîâèäåí îòâîð, îáèêíîâåíî íå å ñúïðîâîäåíà ñ 
êðúâîòå÷åíèå, êîæàòà å çà÷åðâåíà èëè áëåäà è ïîäóòà. Ïðè îæèëâàíå 
îò ï÷åëà, íà ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî îñòàâà è æèëîòî.  

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- èçêóñòâåíî æèëî; 
- ÷åðâåí ãðèì; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. èçðàáîòâà ñå êàòî ìèíèàòþðíà ïðîáîäíà ðàíà ñ îòîê; 
2. â ðàíàòà ìîæå äà ñå ïîñòàâè „æèëî” èëè „êúðëåæ”. 

 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 

Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 

 

 

 

 

 18 

- ðåàêöèè – îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – „Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå 
òå áîëè? Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî ïðúñòà âèæäàø?”, äúðæè íàðàíåíàòà 
÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà äà ÿ ùàäè; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ÎÆÈËÂÀÍÅ ÎÒ ÌÅÄÓÇÀ 

 

• Ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî å çà÷åðâåíî è îòåêëî.  
 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- ÷åðâåí ãðèì; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå ÷åðâåí ãðèì âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî; 
2. îòãîðå ñå ïîñòàâÿ îñíîâàòà çà ðàíè. 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – „Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå 

òå áîëè? Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî ïðúñòà âèæäàø?”, äúðæè íàðàíåíàòà 
÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà äà ÿ ùàäè, óñåùà ïàðåíå; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ÇÀÁÈÒÎ ×ÓÆÄÎ ÒßËÎ 
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• Ðàíàòà å îò òèïà íà ïðîáîäíèòå èëè ïîðåçíèòå, íî ñúñ çàáèòî ÷óæäî 
òÿëî â íåÿ, îáèêíîâåíî íå å ñúïðîâîäåíà ñúñ ñèëíè êðúâîòå÷åíèÿ.  

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- òå÷åí ñàïóí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ; 
- ÷óæäî òÿëî – äúðâî, èçêóñòâåí ìåòàë, èçêóñòâåíî ñòúêëî... 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. èçðàáîòâà ñå êàòî ïðîáîäíà èëè ïîðåçíà ðàíà ñ êðàèùàòà íàâúòðå; 
2. ïðåäè äà ñå ïîñòàâè íåîáõîäèìîòî êîëè÷åñòâî êðúâ â ðàíàòà, âúòðå ñå 

ñòàáèëèçèðà ÷óæäîòî òÿëî. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 

Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – ðàíàòà ìîæå äà å ñêðèòà ïîä äðåõèòå è ñàìî ÷óæäîòî òÿëî 

äà ñå âèæäà, îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – „Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? 
Êúäå òå áîëè? Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî ïðúñòà âèæäàø?”, äúðæè 
íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà äà ÿ ùàäè; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ÒÅÐÌÈ×ÍÎ ÈÇÃÀÐßÍÅ I, II, III È IV ÑÒÅÏÅÍ 

 

• Èçãàðÿíèÿòà ñå êëàñèôèöèðàò â ÷åòèðè ñòåïåíè, â çàâèñèìîñò îò 
çàñåãíàòèòå òúêàíè â äúëáî÷èíà. Ïðè èçãàðÿíå I ñòåïåí å çàñåãíàò 
ïîâúðõíîñòíèÿ ñëîé íà êîæàòà è òÿ å îòåêëà è çà÷åðâåíà, ïðè II ñòåïåí 
ñå îáðàçóâàò ìåõóðè ñ áèñòðà òå÷íîñò, ïðè III ñòåïåí ñå ïîÿâÿâàò è 
ðàíè, êîèòî íå êúðâÿò, à ïðè IV ñòåïåí ñå îâúãëÿâàò ïîäêîæíèòå 
òúêàíè, ìóñêóëèòå è êîñòèòå.  

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- èçêóñòâåíè ìåõóðè çà èçãàðÿíå; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- àãíåøêî áóëî; 
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- ÷åðâåí ãðèì; 
- ÷åðåí ãðèì èëè âúãëåí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

I ñòåïåí 

1. âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ ÷åðâåí ãðèì; 
2. ôèêñèðà ñå ñúñ ñïðåé. 

 
II ñòåïåí 

1. âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ ÷åðâåí ãðèì; 
2. îòãîðå ñå ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
3. âúðõó íåÿ ñå ïîñòàâÿ âúãëåí, àêî èçãàðÿíåòî å ïðè÷èíåíî îò îòêðèò 

îãúí; 
4. îôîðìÿò ñå èçêóñòâåíè ìåõóðè çà èçãàðÿíå; 
5. ïîñòàâÿ ñå òúíêà õàðòèÿ è ñå íàïðúñêâà ñ âîäà çà äà çàëåïíå äîáðå; 
6. ôèêñèðà ñå ñúñ ñïðåé. 

 
II-III ñòåïåí 

1. èçðàáîòâà ñå êàòî èçãàðÿíå II ñòåïåí; 
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2. íÿêîè îò ìåõóðèòå ñå ñïóêâàò è ðàçìàçâàò è â òÿõ ñå ïîñòàâÿò êàïêè 
èçêóñòâåíà âåíîçíà êðúâ. 

 

 

III-IV ñòåïåí 

1. âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ ÷åðâåí ãðèì; 

2. îòãîðå ñå ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
3. âúðõó îñíîâàòà çà ðàíè ñå ïîñòàâÿ àãíåøêî áóëî è íàä íåãî îòíîâî ñå 

ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
4. ïî êðàèùàòà íà àãíåøêîòî áóëî ñå ïîñòàâÿ êîæà, çà äà ñå îôîðìè 

äúëáî÷èíà íà ðàíàòà; 
5. êîæàòà è äðåõèòå îêîëî ðàíàòà ñå çàöàïâàò ñ ÷åðåí ãðèì èëè âúãëåí; 
6. ïîñòàâÿò ñå êàïêè âåíîçíà êðúâ; 
7. ôèêñèðà ñå ñúñ ñïðåé; 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – îáãîðåíè è èçöàïàíè ñúñ ñàæäè äðåõè â áëèçîñò äî 

íàðàíÿâàíåòî, ñàæäè ïî ëèöåòî è îòêðèòèòå ÷àñòè íà òÿëîòî, 
îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – „Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå òå áîëè? 
Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî ïðúñòà âèæäàø?”, äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â 
íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà äà ÿ ùàäè; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ÏÎÏÀÐÂÀÍÅ 

 

• Ïîïàðâàíèÿòà ñà èçãàðÿíèÿ, ïðè÷èíåíè îò çàëèâàíå ñ ãîðåùè òå÷íîñòè. 
Îáèêíîâåíî èìàò âèä íà èçãàðÿíèÿ II – III ñòåïåí.  

 



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 

 

 

 

 

 22 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- èçêóñòâåíè ìåõóðè çà èçãàðÿíå; 
- ÷åðâåí ãðèì; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå ÷åðâåí ãðèì âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî; 
2. îòãîðå ñå ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
3. âúðõó íåÿ ñå ïîñòàâÿ ëåêî íàáðàíà òúíêà õàðòèÿ; 
4. íàïðúñêâà ñå ñ âîäà; 
5. ôèêñèðà ñå ñúñ ñïðåé. 

 
 
 

 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù! Ïàðè!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – äðåõèòå îêîëî íàðàíÿâàíåòî ñà ìîêðè, îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – 

„Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå òå áîëè? Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî 
ïðúñòà âèæäàø?”, äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå 
îïèòâà äà ÿ ùàäè; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 

 

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎ ÈÇÃÀÐßÍÅ 

 

• Ïðè÷èíÿâàò ñå îò ðàçÿæäàùè âåùåñòâà, ñúïðîâîäåíè ñà ñúñ 
çà÷åðâÿâàíå, ðàíè, óñåùàíå çà ïàðåíå è ùèïåíå.  
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Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- ÷åðâåí ãðèì; 
- ëèìîíåíà êèñåëèíà; 
- ñîäà çà õëÿá; 
- âîäà. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå ÷åðâåí ãðèì âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî; 
2. îòãîðå ñå ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
3. àêî å íåîáõîäèìî, ïî êðàèùàòà íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ êîæà, çà äà 

ñå îôîðìè äúëáî÷èíàòà íà ðàíàòà; 
4. íà ìåñòà â ðàíàòà ñå íàêàïâà èçêóñòâåíà âåíîçíà êðúâ; 
5. ïîñòàâÿ ñå ñìåñ îò ëèìîíåíà êèñåëèíà è ñîäà çà õëÿá; 
6. âåäíàãà ïðåäè íà÷àëîòî íà ñèìóëàöèÿòà ñå íàïðúñêâà ñ âîäà. 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 
- áåç îñîáåíîñòè. 

 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù! Ïàðè! Ùèïå!”; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – äðåõèòå îêîëî íàðàíÿâàíåòî ñà ìîêðè èëè çàìúðñåíè ñúñ 

ðàçÿæäàùîòî âåùåñòâî, îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – „Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî 
ñå ñëó÷è? Êúäå òå áîëè? Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî ïðúñòà âèæäàø?”, 
äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà äà ÿ ùàäè; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 

ÈÇÌÐÚÇÂÀÍÅ I, II, III È IV ÑÒÅÏÅÍ 

 

• Êàêòî èçãàðÿíèÿòà, èçìðúçâàíèÿòà ñå êëàñèôèöèðàò â ÷åòèðè ñòåïåíè 
â çàâèñèìîñò îò äúëáî÷èíàòà íà óâðåæäàíå íà òúêàíèòå. Ïðè I ñòåïåí 
ñå íàáëþäàâà íàìàëåíà ÷óâñòâèòåëíîñò, áëåäà êîæà, îòîê è ïàðåíå è 
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áîëêà ïðè çàòîïëÿíå, çà II ñòåïåí å õàðàêòåðíî ïîñèíÿâàíå íà êîæàòà è 
ïîÿâà íà ìåõóðè, èçïúëíåíè ñ áèñòðà òå÷íîñò, ïðè çàòîïëÿíå. Ïðè III 
ñòåïåí èçìðúçâàíå êîæàòà å íå÷óâñòâèòåëíà, ïðè çàòîïëÿíå ñå 
ïîÿâÿâàò ìåõóðè ñ òúìíîñèíÿ òå÷íîñò, êîèòî ïðåìèíàâàò â ðàíè, IV 
ñòåïåí âîäè äî áëåäà òâúðäà è íå÷óâñòâèòåëíà êîæà, ñëåä çàòîïëÿíå 
òúêàíèòå ïî÷åðíÿâàò, èçñúõâàò è ïàäàò. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- èçêóñòâåíè ìåõóðè çà èçãàðÿíå; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- ñèí ãðèì; 
- ÷åðåí ãðèì; 
- áÿë ãðèì; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

I ñòåïåí 

1. âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ áÿë è ìàëêî ñèí ãðèì; 
2. ôèêñèðà ñå ñúñ ñïðåé. 

 
II ñòåïåí 

1. âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿò áÿë è ñèí ãðèì; 
2. îòãîðå ñå ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
3. îôîðìÿò ñå èçêóñòâåíè ìåõóðè çà èçãàðÿíå; 
4. ïîñòàâÿ ñå òúíêà õàðòèÿ è ñå íàïðúñêâà ñ âîäà çà äà çàëåïíå äîáðå; 
5. ôèêñèðà ñå ñúñ ñïðåé. 

 
II-III ñòåïåí 

1. èçðàáîòâà ñå êàòî èçãàðÿíå II ñòåïåí; 
2. èçêóñòâåíèòå ìåõóðè ñå áîÿäèñâàò ñúñ ñèí è ÷åðåí ãðèì;  
3. íÿêîè îò ìåõóðèòå ñå ñïóêâàò è ðàçìàçâàò. 

 

III-IV ñòåïåí 

1. âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ áÿë, ñèí è ÷åðåí ãðèì;  
2. ôèêñèðà ñå ñúñ ñïðåé.  

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 
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- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – íîðìàëåí; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – òðåïåðè, ñòóäåíî ìó å, íå ñè óñåùà èçìðúçíàëèòå êðàéíèöè, 

ïðè çàòîïëÿíå èçïèòâà áîëêà è ïàðåíå â ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî, 
îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – „Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå òå áîëè? 
Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî ïðúñòà âèæäàø?”, äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â 
íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå îïèòâà äà ÿ ùàäè; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 

ÇÀÊÐÈÒÎ Ñ×ÓÏÂÀÍÅ, ÈÇÊÚË×ÂÀÍÅ È ÍÀÂßÕÂÀÍÅ 

 

• Çàêðèòîòî ñ÷óïâàíå ñå ïðîÿâÿâà ÷ðåç îòîê, áîëêà, çà÷åðâÿâàíå è 
ïîñèíÿâàíå íà ìÿñòîòî. Ïîäîáíè ñà ïðèçíàöèòå è ïðè èçêúë÷âàíå èëè 
íàâÿõâàíå íà ñòàâà, êàòî èçêúë÷âàíåòî íå ïîçâîëÿâà äâèæåíèÿ â 
íàðàíåíàòà ñòàâà, äîêàòî ïðè íàâÿõâàíå âñå ïàê ñà âúçìîæíè ïîíå 
ïàñèâíè äâèæåíèÿ. Òîçè òèï íàðàíÿâàíèÿ ñà ñúïðîâîäåíè ñ äåôîðìàöèÿ 
íà ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî è ïðèíóäèòåëíà ùàäÿùà ïîçà îò ñòðàíà 
íà ïîñòðàäàëèÿ. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- ÷åðâåí ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- áÿë ãðèì; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. èçáèðà ñå ìÿñòî çà íàðàíÿâàíåòî, òàêà ÷å äà ñå îôîðìÿ åñòåñòâåí 
îòîê; 

2. àêî å íåîáõîäèìî, âúðõó åñòåñòâåíèÿ îòîê ñå îôîðìÿ äîïúëíèòåëåí ñ 
îñíîâà çà ðàíè è êîæà; 

3. â íàé-âèñîêàòà ÷àñò íà îòîêà ñå ïîñòàâÿ áÿë ãðèì, îêîëî íåãî ñèí è 
÷åðâåí; 

4. ôèêñèðà ñå ñúñ ñïðåé. 



Ñèìóëàöèÿ íà èíöèäåíòè çà îáó÷åíèÿ ïî ïúðâà ïîìîù è äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ, Áèëåé Àíêúð,  22.03.2009 ã. 

 

 

 

 

 26 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ èçïúêíàëè êîñòè íà ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – íîðìàëåí; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù!”, îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – 

„Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå òå áîëè? Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî 
ïðúñòà âèæäàø?”, äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå 
îïèòâà äà ÿ ùàäè, ïðè íàâÿõâàíå èìà ïîíå ïàñèâíè äâèæåíèÿ, à ïðè 
èçêúë÷âàíå, íå ìîæå äà äâèæè íàðàíåíàòà ñòàâà, âèêà ïðè îïèïâàíå íà 
ìÿñòîòî; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ÎÒÊÐÈÒÎ Ñ×ÓÏÂÀÍÅ 

 

• Ïðîÿâÿâà ñå ñ ïðèçíàöèòå íà çàêðèòî ñ÷óïâàíå, íî èìà è ðàíà, â êîÿòî 
ìîæå äà ñå çàáåëåæè ñ÷óïåíàòà êîñò. Âúçìîæíî å äà å ñúïðîâîäåíî ñúñ 
ñèëíî êðúâîòå÷åíèå.  

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- ïàð÷å êîñò ñ ïîäõîäÿù ðàçìåð; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. èçáèðà ñå ìÿñòî çà íàðàíÿâàíåòî âúðõó êîñò; 
2. ïîñòàâÿ ñå îñíîâà çà ðàíè è îòãîðå ñå îôîðìÿ ðàçêúñíî-êîíòóçíà ðàíà 

ñúñ èçäàäåíè íàâúí êðàèùà; 
3. âúòðå ñå ôèêñèðà ïàð÷å êîñò, êîåòî ñòúð÷è â ïîäõîäÿùàòà ïîñîêà; 
4. â ðàíàòà è âúðõó êîñòòà ñå íàêàïâà âåíîçíà êðúâ; 
5. äîáàâÿ ñå íåîáõîäèìîòî êîëè÷åñòâî àðòåðèàëíà êðúâ. 
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Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ èçïúêíàëè êîñòè íà ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – íîðìàëåí; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù!”, îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – 

„Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå òå áîëè? Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî 
ïðúñòà âèæäàø?”, äúðæè íàðàíåíàòà ÷àñò â íåòèïè÷íî ïîëîæåíèå è ñå 
îïèòâà äà ÿ ùàäè; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 
 

ØÎÊ 

 

• Ïðè÷èíÿâà ñå îò íåäîñòèã íà êèñëîðîä â ìîçúêà ïîðàäè êðúâîçàãóáà, 
ñìóùåíèå íà ðàáîòàòà íà ñúðöåòî, îòðàâÿíå, îáåçâîäíÿâàíå, òðàâìà 
íà ìîçúêà è äð. Èçðàçÿâà ñå â ïðåáëåäíÿâàíå, ñòóäåíà ïîò, öèàíîçà, 
ìðúçíåíå, óìîðà, íåàäåêâàòíîñò, æàæäà.  

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè îòïóñíàò; 
- ëèöå – îòïóñíàòî è àïàòè÷íî; 
- ãîâîð – ãîâîðè íåñâúðçàíî èëè íå ãîâîðè; 
- äèøàíå – ó÷åñòåíî, ñâèñòÿùî è ïîâúðõíîñòíî;  
- ðåàêöèè – íåàäåêâàòåí, òðåïåðè, ãëåäà âòðåí÷åíî è áåçó÷àñòíî; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  
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ÀÐÒÅÐÈÀËÍÎ ÊÐÚÂÎÒÅ×ÅÍÈÅ 

 

• Íàðàíÿâà ñå ãîëÿìà àðòåðèÿ, ïðè êîåòî ñå ãóáè ãîëÿìî êîëè÷åñòâî êðúâ 
çà êðàòêî âðåìå íà ðàâíîìåðíè òëàñúöè. Îáèêíîâåíî ñúñòîÿíèåòî å 
ñúïðîâîäåíî îò ïðèçíàöè íà øîê. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì;  
- èçêóñòâåíà ïîò; 
- ìàðêó÷; 
- ñïðèíöîâêà; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
5. ïðåêàðâà ñå ìàðêó÷ îò åäíàòà ðúêà íà ïîñòðàäàëèÿ äî îáëàñòòà íà 

íàðàíÿâàíåòî; 
6. âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
7. îôîðìÿ ñå ïîðåçíà èëè ðàçêúñíî-êîíòóçíà ðàíà îò êîæà, òàêà ÷å 

åäèíèÿò êðàé íà ìàðêó÷à îñòàâà â íåÿ; 
8. íàêàïâà ñå îùå îñíîâà çà ðàíè è èçêóñòâåíà àðòåðèàëíà êðúâ; 
9. âåäíàãà ïðåäè íà÷àëîòî íà ñèìóëàöèÿòà, ñòàòèñòà çàïî÷âà äà 

íàïîìïâà ñúñ ñïðèíöîâêàòà, ïúëíà ñ êðúâ. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 

Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà è óïëàõà – „Áîëè! Ïîìîù!”, îòãîâàðÿ íà 

âúïðîñè – „Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå òå áîëè? Êîé äåí ñìå 
äíåñ? Êîëêî ïðúñòà âèæäàø?”; 

- äèøàíå – ó÷åñòåíî, ñâèñòÿùî è ïîâúðõíîñòíî;  
- ðåàêöèè – àäåêâàòåí, ðàíàòà å ñêðèòà ïîä äðåõèòå, òàêà ÷å ñàìî 

îòâîðúò é ñå âèæäà, èìà îáèëíè ïåòíà îò êðúâ ïî äðåõèòå è íà 
çåìÿòà; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
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ÀÌÏÓÒÈÐÀÍÀ ÐÚÊÀ ÄÎ ÊÈÒÊÀÒÀ 

 

• Îòêúñíàòà èëè îòðÿçàíà ðúêà îò ÷îâåøêîòî òÿëî, îáèêíîâåíî 
íàðàíÿâàíåòî å  ïðèäðóæåíî îò ñèëíî êðúâîòå÷åíèå è øîê. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò; 
- ìàðêó÷; 
- ñïðèíöîâêà; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
5. ïðåêàðâà ñå ìàðêó÷ îò åäíàòà ðúêà íà ïîñòðàäàëèÿ äî îáëàñòòà íà 

íàðàíÿâàíåòî; 
6. âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
7. îôîðìÿ ñå ïîðåçíà èëè ðàçêúñíî-êîíòóçíà ðàíà îò êîæà, òàêà ÷å 

åäèíèÿò êðàé íà ìàðêó÷à îñòàâà â íåÿ; 
8. íàêàïâà ñå îùå îñíîâà çà ðàíè è èçêóñòâåíà àðòåðèàëíà êðúâ; 
9. âåäíàãà ïðåäè íà÷àëîòî íà ñèìóëàöèÿòà, ñòàòèñòà çàïî÷âà äà 

íàïîìïâà ñúñ ñïðèíöîâêàòà, ïúëíà ñ êðúâ. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí èëè ñåäíàë; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – âèêà ñèëíî îò áîëêà è óïëàõà – „Áîëè! Ïîìîù!”, îòãîâàðÿ íà 

âúïðîñè – „Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå òå áîëè? Êîé äåí ñìå 
äíåñ? Êîëêî ïðúñòà âèæäàø?”; 

- äèøàíå – ó÷åñòåíî, ñâèñòÿùî è ïîâúðõíîñòíî;  
- ðåàêöèè – àäåêâàòåí, ðàíàòà å ñêðèòà ïîä äðåõèòå, òàêà ÷å ñàìî 

îòâîðúò é ñå âèæäà, èìà îáèëíè ïåòíà îò êðúâ ïî äðåõèòå è íà 
çåìÿòà, àìïóòèðàíàòà ðúêà å íÿêúäå íàáëèçî; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
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ÈÇÁÈÒ ÇÚÁ 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- èçêóñòâåí çúá; 
- õàðòèÿ. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå òàìïîí îò õàðòèÿ â óñòàòà ìåæäó áóçàòà è âåíåöà íà 
ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî; 

2. íàêàïâà ñå êðúâ äà ñå ñòè÷à îò äîëíàòà óñòíà íà ñòàòèñòà; 
3. íàêàïâà ñå êðúâ âúðõó èçêóñòâåíèÿ çúá. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè îòïóñíàò; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – ãîâîðè çàâàëåíî; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – âèêà ñèëíî îò áîëêà – „Áîëè! Ïîìîù!”, îòãîâàðÿ íà âúïðîñè – 

„Êàê ñå êàçâàø? Êàêâî ñå ñëó÷è? Êúäå òå áîëè? Êîé äåí ñìå äíåñ? Êîëêî 
ïðúñòà âèæäàø?”, äúðæè çúáà â ðúêà èëè ãî èçïëþâà ïî âðåìå íà 
ñèìóëàöèÿòà; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 

 

ÏÍÅÂÌÎÒÎÐÀÊÑ 

 

• Íàðóøàâà ñå öåëîñòòà íà ïëåâðàòà è ãðúäíèÿ êîø ñå ðàçõåðìåòèçèðà, 
â ñëåäñòâèå íà êîåòî çàñåãíàòèÿ áÿë äðîá ñå ñâèâà è ñïèðà äà 
ôóíêöèîíèðà. Ïðè âúíøåí ïíåâìîòîðàêñ, îò ðàíàòà ñâèñòè âúçäóõ è 
èçëèçà ðîçîâà ïÿíà. Îáèêíîâåíî ñå ïðèäðóæàâà îò ïðèçíàöè íà øîê. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò; 
- ìàðêó÷; 
- ñïðèíöîâêà; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà. 

 
Èçðàáîòâàíå: 
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1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
5. ïðåêàðâà ñå ìàðêó÷ îò åäíàòà ðúêà íà ïîñòðàäàëèÿ äî îáëàñòòà íà 

íàðàíÿâàíåòî; 
6. âúðõó ìÿñòîòî íà íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
7. îôîðìÿ ñå ïðîáîäíà ðàíà îò êîæà, òàêà ÷å åäèíèÿò êðàé íà ìàðêó÷à 

îñòàâà â íåÿ; 
8. íàêàïâà ñå îùå îñíîâà çà ðàíè è èçêóñòâåíà àðòåðèàëíà êðúâ; 
9. âåäíàãà ïðåäè íà÷àëîòî íà ñèìóëàöèÿòà, ñòàòèñòà çàïî÷âà äà 

íàïîìïâà ñúñ ñïðèíöîâêàòà, ïúëíà ñ âúçäóõ; 
10. ðàíàòà å ïðèêðèòà ïîä äðåõèòå, òàêà ÷å ñàìî îòâîðúò é ñå âèæäà. 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè ïîäïðÿí; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî è óïëàøåíî ëèöå è øèðîêî îòâîðåíè î÷è; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî è ñ îòäåëíè äóìè; 
- äèøàíå – ó÷åñòåíî, ñâèñòÿùî è ïîâúðõíîñòíî;  
- ðåàêöèè – îïèòâà ñå äà íå êàøëÿ; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 

ÐÀÍÀ Ñ ÏÎÄÀÂÀÙÈ ÑÅ ×ÅÐÂÀ 

 

• Íàðàíåíà å êîðåìíàòà ñòåíà è ñå ïîäàâàò âúòðåøíîñòè. Îáèêíîâåíî 
íàðàíÿâàíåòî å ñúïðîâîäåíî ñ ïðèçíàöè íà øîê. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò; 
- áåëè èëè áåæîâè íàâèòè âúæåíöà; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
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5. âúðõó íàðàíÿâàíåòî ñå ïîñòàâÿ îñíîâà çà ðàíè; 
6. ïî êðàèùàòà ñå ïîñòàâÿ êîæà, çà äà ñå îôîðìè äúëáî÷èíà íà ðàíàòà; 
7. âúòðå â ðàíàòà ñå ïîäðåæäàò âúæåíöàòà, ïðåäâàðèòåëíî íàïîåíè ñ 

îñíîâà çà ðàíè è íàêàïàíè íà ìåñòà ñ âåíîçíà êðúâ; 
8. äîïúëíèòåëíî ñå íàêàïâà àðòåðèàëíà êðúâ ïî êðàèùàòà íà ðàíàòà è â 

íåÿ. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 

Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî è ñ îòäåëíè äóìè; 
- äèøàíå – ó÷åñòåíî;  
- ðåàêöèè – ñâèò å è ñ ðúöå ïðåäïàçâà ðàíàòà; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 

ÊÐÚØ ÑÈÍÄÐÎÌ 

 

• Ïîëó÷àâà ñå ïðè ïðèòèñêàíå íà ãîëåìè ìóñêóëíè ìàñè â ïðîäúëæåíèå íà 
ïîâå÷å îò ïîëîâèí ÷àñ. Êëåòêèòå â ïðèòèñíàòèòå òúêàíè îòäåëÿò 
îòðîâè, à èçëèçàíåòî íà êðúâòà, êîÿòî ñå çàäúðæà â ïðèòèñíàòèòå 
êðàéíèöè, îò êðúâîîáðúùåíèåòî, âîäè äî øîê. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- ÷åðâåí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò; 
- îñíîâà çà ðàíè; 
- êîæà; 
- âåíîçíà êðúâ; 
- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- òå÷åí ñàïóí; 
- ñïðåé çà ôèêñàöèÿ. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
5. îôîðìÿò ñå ðàçêúñíî-êîíòóçíè èëè êîíòóçíè ðàíè íà ìÿñòîòî íà 

íàðàíÿâàíåòî. 
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Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 

Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè îòïóñíàò, ïðèòèñíàò; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – íå îòãîâàðÿ íà âúïðîñè èëè ãîâîðè íåñâúðçàíî; 
- äèøàíå – ó÷åñòåíî;  
- ðåàêöèè – íåàäåêâàòåí, òðåïåðè, èìà ãàäåíå è å óìîðåí è àïàòè÷åí; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 

ÂÚÒÐÅØÍÎ ÊÐÚÂÎÒÅ×ÅÍÈÅ 

 

• Ïîëó÷àâà ñå ïðè íàðàíÿâàíå íà âúòðåøíè îðãàíè, ñúáèðà ñå êðúâ â 
ãðúäíèÿ êîø, êîðåìà, ãëàâàòà èëè â ïîäêîæíèòå òúêàíè. Ïðè âúòðåøíî 
êðúâîòå÷åíèå â îáëàñòòà íà ãúðäèòå, ïîñòðàäàëèÿò ìîæå äà ïëþå 
êðúâ è ðîçîâè õðà÷êè, ïðè âúòðåøíî êðúâîòå÷åíèå â îáëàñòòà íà 
êîðåìà, ïîñòðàäàëèÿò ïîâðúùà êðúâ, ïðè íàðàíÿâàíå íà îñíîâàòà íà 
÷åðåïà – èçòè÷à êðúâ è ëèêâîð îò óøèòå è íîñà. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- àðòåðèàëíà êðúâ; 
- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
5. íàêàïâà ñå èçêóñòâåíà àðòåðèàëíà êðúâ âúðõó óñòàòà, íîñà èëè óøèòå 

ñúîòâåòíî; 
6. ïðè ñèìóëèðàíå íà íàðàíåíà îñíîâà íà ÷åðåïà, âúðõó îòâîðà íà óøèòå 

ñå íàêàïâà è îñíîâà çà ðàíè. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè îòïóñíàò; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî; 
- ãîâîð – íå îòãîâàðÿ íà âúïðîñè èëè ãîâîðè íåñâúðçàíî; 
- äèøàíå – ó÷åñòåíî;  
- ðåàêöèè – íåàäåêâàòåí; 
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- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 

 

ÀÍÀÔÈËÀÊÒÈ×ÅÍ ØÎÊ 

 

• Àíàôèëàêòè÷åí øîê ñå ðàçâèâà ïðè îñòðà àëåðãè÷íà ðåàêöèÿ, ïðè÷èíåíà 
îò îæèëâàíå èëè óõàïâàíå îò íàñåêîìî, ñïåöèôè÷íà õðàíà, 
ìåäèêàìåíòè è äð. Ïðè àíàôèëàêòè÷åí øîê ïîñòðàäàëèÿò å ñ ïîäóòè è 
ðàçäðàçíåíè ëèãàâèöè, ïðèçíàöè íà øîê è ïðîáëåìè ñ äèøàíåòî. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò; 
- âîäà. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
5. ïîñòàâÿ ñå âîäà îêîëî î÷èòå. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 

Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè îòïóñíàò; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî è óïëàøåíî, ñ øèðîêî îòâîðåíè î÷è; 
- ãîâîð – íå îòãîâàðÿ íà âúïðîñè èëè ãîâîðè òðóäíî è íåñâúðçàíî; 
- äèøàíå – ó÷åñòåíî, ñâèñòÿùî è ïîâúðõíîñòíî;  
- ðåàêöèè – íåàäåêâàòåí; 
- èñòîðèÿ – àëåðãè÷åí.  

 

ÀÑÒÌÀÒÈ×ÅÍ ÏÐÈÑÒÚÏ 

 

• Èçðàçÿâà ñå â ïîäóâàíå íà áðîíõèàëíàòà ëèãàâèöà è çàïóøâàíå íà 
äèõàòåëíèòå ïúòèùà ñ ãúñò ñåêðåò.  

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò. 

 

Èçðàáîòâàíå: 
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1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ñåäè èëè ëåæè ïîäïðÿí; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî è óïëàøåíî, ñ øèðîêî îòâîðåíè î÷è; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî è ñ îòäåëíè äóìè; 
- äèøàíå – ó÷åñòåíî, ñâèñòÿùî è ïîâúðõíîñòíî;  
- ðåàêöèè – êàøëÿ, îïèòâà ñå äà ñå íàâåæäà íàïðåä; 
- èñòîðèÿ – àñòìàòèê, èìà èíõàëàòîð.  

 

ÅÏÈËÅÏÒÈ×ÅÍ ÏÐÈÏÀÄÚÊ 

 

• Ïðåäñòàâëÿâà äâèãàòåëíî èëè ïñèõè÷íî ñìóùåíèå – ãúð÷îâå, 
âöåïåíåíèå è äð., êîåòî ñå äúëæè íà íåïðàâèëíî âúçáóæäàíå íà íåðâíè 
êëåòêè â ìîçúêà. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- èçêóñòâåíà ïîò; 
- îñíîâà çà ðàíè; 
- ëèìîíåíà êèñåëèíà; 
- ñîäà çà õëÿá; 
- âîäà. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
2. ïîñòàâÿ ñå îñíîâà çà ðàíè áëèçî äî úãúë÷åòàòà íà óñòàòà íà 

ñòàòèñòà; 
3. âúðõó îñíîâàòà ñå íàðúñâàò ëèìîíåíà êèñåëèíà è ñîäà çà õëÿá; 
4. âåäíàãà ïðåäè ñèìóëàöèÿòà ñå íàïðúñêâà ñ âîäà. 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ðÿçêî ñå ñâëè÷à íà çåìÿòà; 
- ëèöå – ñòèñêà çúáè, ïÿíà îò óñòàòà; 
- ãîâîð – íå ãîâîðè, íå îòãîâàðÿ íà âúïðîñè; 
- äèøàíå – çàòðóäíåíî;  
- ðåàêöèè – ãúð÷è ñå ñ íàïðåãíàòè ìóñêóëè íà ðúöåòå è êðàêàòà; 
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- èñòîðèÿ – åïèëåïòèê, èìà ãðèâíà, ìåäàëüîí èëè ïàñïîðò.  
 

ÈÍÔÀÐÊÒ 

 

• Äúëæè ñå íà ñïèðàíå íà ïðèòîêà íà êèñëîðîä äî îïðåäåëåíà îáëàñò îò 
ñúðöåòî, ïðè êîåòî ïîñòðàäàëèÿò èçïèòâà áîëêà, òåæåñò èëè ñòÿãàíå 
â îáëàñòòà íà ãúðäèòå, êîÿòî ñå ðàçïðîñòðàíÿâà êúì âðàòà, ãúðáà, 
ðàìåíåòå è ëÿâàòà ðúêà. Ïîÿâÿâàò ñå ïðèçíàöè íà øîê è ñòðàõ. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – íàâåæäà ñå íàïðåä è ñå ïîäïèðà; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî è óïëàøåíî, ñ øèðîêî îòâîðåíè î÷è; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî è ñ îòäåëíè äóìè; 
- äèøàíå – ïîâúðõíîñòíî è óñêîðåíî;  
- ðåàêöèè – äúðæè ñå çà ãúðäèòå, èçïèòâà áîëêà, òåæåñò èëè ñòÿãàíå â 

îáëàñòòà íà ãúðäèòå, ãúðáà, ðàìåíåòå è ëÿâàòà ðúêà, êîèòî íå 
ïðåìèíàâàò ñ âðåìåòî; 

- èñòîðèÿ – ïðîáëåìè â ìèíàëîòî, ëåêàðñòâà çà ñúðöå.  
 

 

ÈÍÑÓËÒ 

 

• Ïðè÷èíÿâà ñå îò ñïóêâàíå èëè çàïóøâàíå íà êðúâîíîñåí ñúä â ìîçúêà. 
Îáèêíîâåíî íàñòúïâàò ñìóùåíèÿ â åäíàòà ïîëîâèíà íà òÿëîòî – 
ïðîáëåìè ñ ãîâîðà, âèæäàíåòî, ïàðàëèçà, ãëàâîáîëèå. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò; 
- âîäà. 
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Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
5. íàêàïâà ñå âîäà äà ñå ñòè÷à îò êðàé÷åòàòà íà óñòàòà. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ëåæè èëè ñåäè ïîäïðÿí è îòïóñíàò; 
- ëèöå – ïîëîâèíàòà ëèöå å íåïîäâèæíî; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî è íåðàçáèðàåìî, åäíîòî êðàé÷å íà óñòàòà å 

óâèñíàëî è íåïîäâèæíî; 
- äèøàíå – ïîâúðõíîñòíî è óñêîðåíî;  
- ðåàêöèè – èìà ãëàâîáîëèå, ãàäåíå, èìà ðàçìàçàíî èëè ðàçäâîåíî âèæäàíå 

èëè íå âèæäà ñ åäíîòî îêî, ñëàáîñò èëè ïàðàëèçà íà ðúêà è êðàê; 
- èñòîðèÿ – ïðîáëåìè â ìèíàëîòî, ñèëíî ãëàâîáîëèå îò èçâåñòíî âðåìå.  

 

 

ÕÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß 

 

• Ïðåäèçâèêâà ñå îò íàìàëåíî ñúäúðæàíèå íà çàõàð â êðúâòà. 
Ñúñòîÿíèåòî ñå ïðîÿâÿâà ñ ïðèçíàöè íà øîê, ÷óâñòâî íà ãëàä è 
îòïàäíàëîñò, âëîøàâà ñå áúðçî è ïîñòðàäàëèÿò èçïàäà â êëèíè÷íà 
ñìúðò. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî. 

 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – îëþëÿâà ñå, òúðñè êúäå äà ñå ïîäïðå è äà ñåäíå; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî; 
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- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî; 
- äèøàíå – ïîâúðõíîñòíî è óñêîðåíî;  
- ðåàêöèè – îáúðêàí èëè àãðåñèâåí å, èçïèòâà ÷óâñòâî íà ãëàä, èìèòèðà 

ñúñòîÿíèå íà ïèÿíñòâî; 
- èñòîðèÿ – äèàáåòèê, èìà ãðèâíà, ìåäàëüîí èëè ïàñïîðò, èìà èíñóëèí.  

 

 

ÕÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈß 

 

• Ïðè óâåëè÷àâàíå íà êîëè÷åñòâîòî çàõàð â êðúâòà, ïîñòðàäàëèÿò èìà 
íóæäà îò èíñóëèí çà äà ñå âúçñòàíîâè, èçïèòâà æàæäà, ãàäåíå, 
çàìàÿíîñò è èìà ïëîäîâ äúõ. Ñúñòîÿíèåòî ñå âëîøàâà îòíîñèòåëíî 
áàâíî è çàâúðøâà ñ êîìà. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- ÷åðâåí ãðèì; 
- ïëîäîâà ïàñòà çà çúáè. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå ëåê ÷åðâåí ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. íàìàçâà ñå åçèêà íà ñòàòèñòà ñ ìàëêî ïëîäîâà ïàñòà çà çúáè. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ëåãíàë å íà çåìÿòà èëè òúðñè êúäå äà ñå ïîäïðå è äà ñåäíå; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – çàìàÿí å è ìó ñå ãàäè, èñêà äà óðèíèðà ÷åñòî, èçïèòâà æàæäà; 
- èñòîðèÿ – äèàáåòèê, èìà ãðèâíà, ìåäàëüîí èëè ïàñïîðò, èìà èíñóëèí.  

 

 

ÎÑÒÚÐ ÊÎÐÅÌ 

 

• Ñúñòîÿíèå, êîåòî ñå ïðè÷èíÿâà îò ñïóêàí àïåíäèêñ, õåðíèÿ, ÿçâà, 
ïåðèòîíèò è äð. Èçðàçÿâà ñå â ñèëíà áîëêà â îáëàñòòà íà êîðåìà, 
ïðèçíàöè íà øîê, ãàäåíå è ïîâðúùàíå. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò; 
- èçêóñòâåíà âåíîçíà êðúâ; 
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- îñíîâà çà ðàíè. 
 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
5. ïîä óñòàòà íà ñòàòèñòà ñå íàêàïâà âåíîçíà êðúâ, ñìåñåíà ñ îñíîâà çà 

ðàíè. 
 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ëåãíàë å íà çåìÿòà èëè òúðñè êúäå äà ñå ïîäïðå è äà ñåäíå; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî; 
- äèøàíå – ïîâúðõíîñòíî è óñêîðåíî;  
- ðåàêöèè – ãàäè ìó ñå è ïîâðúùà òúìíà êðúâ, èìà ïåòíà îò 

ïîâúðíàòîòî ïî çåìÿòà, ñâèâà ñå è ñå äúðæè çà êîðåìà; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 

ÎÒÐÀÂßÍÅ Ñ ÃÀÇÎÂÅ 

 

• Ïðåäèçâèêâà ñå ïðè âäèøâàíå íà îòðîâíè ãàçîâå, õàðàêòåðíè ñà 
ïðèçíàöè íà øîê, ãàäåíå, ãëàâîáîëèå è ñâåòîâúðòåæ, ïðîáëåìè ñ 
äèøàíåòî, êàøëèöà, ñúíëèâîñò è îòïàäíàëîñò è ãúð÷îâå. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò. 

 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ëåãíàë å íà çåìÿòà èëè òúðñè êúäå äà ñå ïîäïðå è äà ñåäíå; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
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- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî; 
- äèøàíå – äèøà òðóäíî è êàøëÿ;  
- ðåàêöèè – îòïàäíàë å è å ñúíëèâ, èìà ãëàâîáîëèå, ãàäåíå, ìîæå äà 

èìèòèðà ãúð÷îâå ïðè ïî-òåæúê ñëó÷àé íà îòðàâÿíå; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 

 

ÎÒÐÀÂßÍÅ Ñ ÕÐÀÍÀ ÈËÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÈ 

 

• Îòðàâÿíåòî ñå ïðè÷èíÿâà îò ïîãúëíàòè îòðîâíè õðàíè èëè 
ìåäèêàìåíòè, ñúïðîâîæäà ñå ñ ïðèçíàöè íà øîê, ãàäåíå è ïîâðúùàíå, 
áîëêè â êîðåìà, ñòîìàøíî ðàçñòðîéñòâî. 

 

Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì; 
- èçêóñòâåíà ïîò; 
- õëÿá; 
- âîäà. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå; 
4. ïîñòàâÿ ñå èçêóñòâåíà ïîò âúðõó ÷åëîòî; 
5. ïðàâè ñå êàøà îò õëåáíè òðîõè è âîäà è ñå íàìàçâà ïîä óñòàòà íà 

ñòàòèñòà. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ëåãíàë å íà çåìÿòà èëè òúðñè êúäå äà ñå ïîäïðå è äà ñåäíå; 
- ëèöå – èìèòèðà áîëêà; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî; 
- äèøàíå – çàäóõ;  
- ðåàêöèè – ïðèñâèâà ñå è ñå äúðæè çà êîðåìà, èìà ãëàâîáîëèå, ãàäåíå, 

èìèòèðà ïîâðúùàíå, ïî çåìÿòà èìà ïåòíà îò ïîâúðíàòî; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 

 

ÒÎÏËÈÍÅÍ ÓÄÀÐ 

 

• Äúëæè ñå íà ïðåãðÿâàíå è òðóäíî òîïëîîòäåëÿíå. 
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Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì. 
 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – îòïóñíàò è óìîðåí å; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî; 
- äèøàíå – çàäóõ;  
- ðåàêöèè – èìà ãëàâîáîëèå, ñâåòîâúðòåæ, ãàäåíå; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 

ÑËÚÍ×ÅÂ ÓÄÀÐ 

 

• Ïîÿâÿâà ñå ïðè ïðåãðÿâàíå íà ãëàâàòà, îáèêíîâåíî îò äúëãîâðåìåííî 
èçëàãàíå íà ñëúíöå. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- ÷åðâåí ãðèì. 
 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå ÷åðâåí ãðèì íà ëèöåòî. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñúñ çà÷åðâåíà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ëåãíàë èëè ñåäíàë ïîäïðÿí; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî; 
- ãîâîð – ãîâîðè òðóäíî è íåðàçáèðàåìî; 
- äèøàíå – ïîâúðõíîñòíî è óñêîðåíî;  
- ðåàêöèè – èìà ãëàâîáîëèå, ñâåòîâúðòåæ, ãàäåíå, òúìíè ïåòíà ïðåä 

î÷èòå, øóì â óøèòå, âúçìîæíè ñà ãúð÷îâå; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 

ÕÈÏÎÒÅÐÌÈß 

 

• Âúçíèêâà ïðè ïðåîõëàæäàíå íà îðãàíèçìà è ñïàäàíå íà òåëåñíàòà 
òåìïåðàòóðà ïîä 350Ñ. 
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Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áÿë ãðèì; 
- ñèí ãðèì. 

 
Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå áÿë ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà; 
2. îôîðìÿò ñå ñåíêè ïîä î÷èòå ñúñ ñèí ãðèì; 
3. ïîñòàâÿ ñå ñèí ãðèì âúðõó óñòíèòå. 

 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñ áëåäà êîæà íà ëèöåòî; 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ëåãíàë èëè ñåäíàë ñâèò; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî èëè îòïóñíàòî; 
- ãîâîð – çàâàëåí è íåðàçáèðàåì, ïðîïóñêà ÷àñòè îò äóìèòå; 
- äèøàíå – ïîâúðõíîñòíî è îòñëàáåíî;  
- ðåàêöèè – òðåïåðè, ñúíëèâ è íåàäåêâàòåí å, èìà ðàçìàçàíî èëè 

ðàçäâîåíî âèæäàíå; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 

ÇÀÄÀÂßÍÅ 

 

• Çàïóøâàò ñå äèõàòåëíèòå ïúòèùà, îáèêíîâåíî ñ õðàíà èëè ïîãúëíàòè 
äðåáíè ïðåäìåòè. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- ÷åðâåí ãðèì. 
 

Èçðàáîòâàíå: 

1. ïîñòàâÿ ñå ÷åðâåí ãðèì âúðõó ëèöåòî íà ñòàòèñòà. 
 
Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñúñ çà÷åðâåíà êîæà íà ëèöåòî. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – èçïðàâåí; 
- ëèöå – óïëàøåíî, ñ øèðîêî îòâîðåíè î÷è; 
- ãîâîð – íå ìîæå äà ãîâîðè; 
- äèøàíå – çàòðóäíåíî è ñâèñòÿùî;  
- ðåàêöèè – êàøëÿ ñèëíî è ïðîäúëæèòåëíî, îïèòâà ñå äà ñè ïîåìå âúçäóõ, 

äúðæè ñå çà øèÿòà è å ëåêî íàâåäåí íàïðåä; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  
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ÏÀÍÈÊÀ / ÀÃÐÅÑÈß 

 

• Ïîðàæäà ñå îò åìîöèîíàëåí øîê, â ñëåäñòâèå íà óïîòðåáà íà àëêîõîë 
èëè ìåäèêàìåíòè è äð. Èçðàçÿâà ñå â óæàñ è ñòðàõ, íåàäåêâàòíî 
ïîâåäåíèå, ñìÿíà íà ïîâåäåíèåòî è íàñòðîåíèåòî, ïðîÿâà íà àãðåñèÿ. 

 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áåç ãðèì. 
 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- ñöåíè÷íî ïîâåäåíèå. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – îòáðàíèòåëíà èëè àãðåñèâíà; 
- ëèöå – íàïðåãíàòî è óïëàøåíî, ñ øèðîêî îòâîðåíè î÷è; 
- ãîâîð – íå ãîâîðè, íå îòãîâàðÿ íà âúïðîñè; 
- äèøàíå – óñêîðåíî;  
- ðåàêöèè – èçïàäà â èñòåðèÿ – ïèùè è ïëà÷å, ïðîÿâÿâà àãðåñèÿ, íå ñå 

óñïîêîÿâà ëåñíî èëè ñå óñïîêîÿâà çà êðàòêî è ïîñëå îòíîâî àòàêóâà, 
ÿäîñâà ñå è ñå âëîøàâà ïðè àãðåñèâíî èëè íàçèäàòåëíî ïîâåäåíèå îò 
ñòðàíà íà äðóãèòå; 

- èñòîðèÿ – íÿìà.  
 

 

ÁÅÇÑÚÇÍÀÍÈÅ 

 

• Ïîñòðàäàëèÿò íå ðåàãèðà ïðè êîíòàêò, äèøà è èìà ïóëñ. 
 
Íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè: 

- áåç ãðèì. 
 

Ïîäáîð íà ñòàòèñòà: 

- áåç îñîáåíîñòè. 
 
Ïîâåäåíèå íà ñòàòèñòà: 

- ïîçà – ëåæè èëè ñåäè ïîäïðÿí, îòïóñíàò; 
- ëèöå – ñïîêîéíî ñúñ çàòâîðåíè î÷è; 
- ãîâîð – íå ãîâîðè, íå îòãîâàðÿ íà âúïðîñè; 
- äèøàíå – íîðìàëíî;  
- ðåàêöèè – íå ðåàãèðà ïðè êîíòàêò; 
- èñòîðèÿ – íÿìà.  

 



ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹1 - ÄÅÃÈÇÀÖÈÎÍÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ 

 

 

ÃÐÈÌ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ 

 Òàïåòíî ëåïèëî  Ïëàñòìàñîâ íîæ  Íîæ 

 Ëàòåêñ  Áúðêàëêà  Áðàäâà 

 Ìîêðè ñåíêè çà î÷è – ñèíè, áåëè  Êàïêîìåð  Êóðøóì 

 Ðóæ  Ñïðèíöîâêà  Ìåòàëíî ïàð÷å 

 Ïóäðà – áÿëà, òåëåñíà  Ïóëâåðèçàòîð  Ïèðîí 

 Îñíîâà çà ãðèì  Ëàòåêñîâè/íàéëîíîâè ðúêàâèöè  Ñåìåíà êîïúð, êèì, ñóñàì 

 Ìîëèâ çà î÷è – ÷åðåí, ñèí, áÿë, 
÷åðâåí 

 ×åòêà çà ðèñóâàíå – ïëîñêà è 
êðúãëà 

 Èçêóñòâåíà îñà, ï÷åëà 

 Óòàéêà îò êàôå  Áóòèëêà çà êðúâ  Ïàð÷åòà ïðîçðà÷íà ïëàñòìàñà 

 Ëàê çà êîñà  Òåëåíà ãúáà   

 Âîäà  Íîæèöà   

 Ãëèöåðîë  Ïèíñåòà   

 Ñóõ êîíöåíòðàò çà íàïèòêè (èëè 
÷åðâåíà è ñèíÿ áîÿ çà ÿéöà èëè 
ñëàäêè) - ìàëèíà, ãîðñêè ïëîä 

 Òîàëåòíà õàðòèÿ   

 Òîàëåòíî ìëÿêî çà ïî÷èñòâàíå íà 
ãðèì 

 Ìàðëÿ   

 Òå÷åí ñàïóí  Ïàìóê   

   Äèñêîâå çà ïî÷èñòâàíå íà ãðèì   

   Êëå÷êè çà óøè   

   Ãúáà çà ãðèì   

   Ïëàñòìàñîâà ÷àøêà   

   Áóðêàí÷å   

 


